
デイケア のご案内
活動プログラム

当院に通院可能な方で…

　・病気の再発防止、健康維持 / 管理

　・生活リズムの安定

　・社会生活を送るうえでの技術 / 技能の獲得

　・社会復帰の準備 / コミュニケーションの訓練

　・居場所がある安心感　　

などを目的とした通所型の外来治療のひとつです。

集団生活や様々なプログラムを通して、

自信を回復し、地域で自分らしく、

より健康的な生活が送れることを目指します。

ご利用目的に応じて、様々なプログラムを実施

します。フリースペースも用意していますので、

その日の体調に応じてご参加いただけます。

開催日時：月～金 9：30 ～ 15：30

※ 昼食は身体の状況に合わせご用意します。

時　　間 活 動 内 容

  9:30 朝の会

10:00 午前の活動

11:45 昼食・フリータイム

13:30 午後の活動

15:00 帰りの会

15:30 終了

趣味・文化

調理 ガーデニング 各種音楽

スポーツ

バレー スリムクラブ 卓球 ほか

就労・相談・教育

心理教育お仕事探検隊 健康相談

誕生会 季節行事

イベント

ショッピング

利用概要
・自立支援医療制度をご利用される場合の

   デイケア 1 回の料金は 780 円となります。

   なお、通所 1 年以内の方は 830 円となり

   ます（昼食代・送迎代含まれます）。

・送迎は、お住いの地域により異なりますので

   詳細はスタッフにご相談ください。

〇 デイケア　　　　  9：30 ～ 15：30

〇 デイナイトケア　  9：00 ～ 19：00

　　　　　　　　　　9：30 ～ 12：30
〇 ショートケア
　　　　　　　　　 12：30 ～ 15：30［

利用をご希望の方は

デイケア、または院内の地域連携室までご連絡

ください。

医師の診察と精神保健福祉士の面接の後、通所

について検討させていただきます。

医療法人 寿栄会　本間病院
0942-73-0111( 担当：北原 )

デイケアとは

■　バス送迎
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